m CAPAC Voiles traditionnelles Estuaire de la Dives

NAVIGATION : séance n°1

A - Matériel de sécurité :
- ce qui reste a bord : ancre, avirons, gaffe, seau.

/ - ce qu'il faut mettre a bord : caisse de
sécurité, engins flottants, bouée fer a
cheval, 1 gilet par personne.

réservoir eau de
B - Vérification des niveaux : moteur « RICHE » refroidissement

* R comme Réservoir de gasoll

| comme Inverseur

C comme Courroie d'alternateur
H comme Huile moteur

E comme Eau de refroidissement

réservoir
gasoil

L . étouffoir
- Coupe-circuit électrigte

- Débrayer le levier 7 et mettre un peu d'accélération :
- Tourner la clé et attendre 20 secondes de préchauffage

- Démarrer

- Vérifier que I'eau coule a I'échappement

- Aprés quelques minutes, remettre le levier au point mort et remetire I'embrayage
- Libérer la barre

- Amarrer |'échelle pour remonter a bord

échappement
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NAVIGATION : séance n°2

Le cordage qui sert a hisser la voile est |a drisse, celui qui sert a tirer sur la voile est |'écoute.

1)
=
Lo

Ramener la voile vers I'axe du bateau, c'est
border ; border, c'est tirer sur la voile.

VENT

A 4
132
‘J

Laisser la voile s’éloigner de I'axe du bateau,
c'est choquer ; choquer, c'est lacher la voile.

point d’amure

voilerie
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NAVIGATION : séance n°3
A - Remonter vers le vent

Un voilier ne peut pas naviguer face au vent : s'il veut
le faire, il doit zigzaguer, tirer des bords (louvoyer) de
part et d'autre de I'axe du vent. Chaque fois que le
voilier change de direction, il vire de bord.

Quand un voilier est face au vent, on dit qu'il est vent
debout. C’est un moyen pour s'arréter.

La zone ou le vent n'a pas d'action sur les voiles est |'angle mort.

F ¥ N Quand l'avant . Quand l'avant
VENT | duvoilier VENT du voilier se
l 4«1 s'éloigne du l . rapproche du

A vent, on dit 'ﬂfy / vent, on dit
s / qu'il abat. qu'il lofe.
* / ' ~.  L'action du 2] L’action du
" 47 ventsurle foc ‘W X vent sur la
~.="  fait abattre le £ ) grand-voile
— bateau. A7 fait lofer le
' bateau.

pelle

. ignée
B - L'aviron g:g -

Un aviron sert a nager (on n'utilise pas de « rame » a la mer!).
L'aviron est mis en place dans :

une dame de nage ou un tolet.
—— :

Un marin peut utiliser
aussi un seul aviron
placé dans |'engoujure
du tableau arriere du
On nage en pointe ou a couple. bateau : alors, il godille.
Les nageurs regardent vers l'arriére.
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Estuaire de la Dives
NAVIGATION : séance n°4
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L'allure d'un voilier, c’est sa position par rapport au vent :

Lorsqu'un voilier regoit le vent
par babord (sur sa gauche), on

dit qu'il est babord amures.

vent debout

Lorsqu'un voilier regoit le vent [_ y A
par tribord (sur sa droite), on dit
qu'il est tribord amures.

Important : un voilier tribord amures est en position prioritaire sur
un voilier bAbord amures

Lorsqu’on vire de bord, on change d'amures :

On peut virer face au vent

On peut virer l'arriére au vent
(virement vent debout) (virement vent arriére ou lof pour lof)
VENT l N
AN
Ny

¥

Lorsqu'on vire de bord lof pour lof involontairement,
on dit qu'on a empanné : on fait un empannage.
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NAVIGATION : séance n°5

Quand le vent forcit, il faut diminuer la surface des voiles pour éviter que le bateau gite trop. Pour

cela, on peut :
1 - changer de foc (on passe du grand foc au petit foc puis au tourmentin)
2 - ariser la misaine ou (et) la grand-voile en prenant un ris (éventuellement un 2™ ris si le

vent forcit encore)

cosse — garceltes de ris

d'empointure

cosse d'amure

point
d'écoute

point d'amure

Prendre un ris dans la misaine :

donner du mou a la drisse de misaine pour que la cosse d'amure vienne
dans le croc de la coeffe

étarquer la drisse de misaine a nouveau

déplacer I'écoute en la fixant a la cosse d'empointure

nouer les garcettes de ris par un nceud de vache ou un nceud plat gansé

Prendre un ris dans la grand-voile :

* raidir la balancine

* donner du mou & la drisse de grand-voile pour que la
cosse d'amure vienne dans le croc du palan d'amure

» étarquer la drisse de grand-voile a nouveau

« étarquer l'itargue de ris (ou bosse de ris) pour que la
cosse d’empointure vienne prés de la bdme

* déplacer |'écoute en la fixant a la cosse d'empointure

* nouer les garcettes de ris par un nceud de vache
ou un nceud plat gansé

* mollir (donner du mou) la balancine

* quand le vent mollit, on largue les ris

Pour laisser passer un grain (« saluer le grain ») on
peut carguer la (ou les) voile(s). On peut carguer aussi
si on veut pouvoir remettre rapidement a |a voile.
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NAVIGATION : séance n°6

A - Au vent/Sous le vent ’ 2 le bateau A est
VENT .* au vent

Un objet, un bateau, « au vent », est frappé par le J t

vent avant un objet, un bateau, « sous le vent ». ‘ Le bateau B est

,’ sous le vent

B - Gambeyer

Sur les gréements au tiers, quand |a voile se retrouve au vent
du mat, on dit qu'elle est en « bideau ». En s'appuyant alors
sur le mat, la voile porte moins bien. Le bateau va moins vite
et remonte moins bien au vent. Quand on tire un grand bord,
on peut changer la situation en « gambeyant » la voile.

e -_—

Sur nos flambarts, on ne gambeye que la misaine. Pour cela : La misaine est en bideau'

1 - Amener la 2 - Passer la vergue de |'autre bord en
misaine en partie faisant passer I'avant de la vergue en
arriere du mat

3 - Décrocher le point d'amure de
la misaine du croc et le raccrocher
a nouveau en passant par |'arriere
du mat

4 - Etarquer la drisse et la tourner sur le ‘
cabillot b

C - Le hunier (ou fléche au tiers)

Il s'établit au-dessus de la grand-voile : c'est une
voile de beau temps. Il faut le gambeyer avant de
virer de bord sinon il prend appui sur le mat de hune
(il est en bideau !) et sur les haubans ; il devient alors
difficile a amener.
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LES REGLES DE ROUTE ET DE BARRE

A - Navires a voiles

Sous des amures différentes, le Sous mémes amures, le voilier qui remonte
voilier bAbord amures doit s'écarter le moins vers le vent doit s'écarter

B - Navire qui en rattrape un autre C - Navires a propulsion mécanique
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Tout bateau qui en rattrape un autre Dans des directions opposées, chaque
doit s'écarter de la route de ce dernier navire doit abattre sur tribord

D - Priorités
Le navire non maitre de sa

manceuvre ou a capacité de —_ = \ 4
manceuvre restreinte est le / ﬁ.
plus privilegié: tous les = ‘
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navires doivent s'écarter de A7 /
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Un navire a voile faisant route n'est prioritaire
que face a un navire a propulsion mécanique




